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COMUNICAT

Ca raspuns la solicitarea de pozitie primita din partea Coalitiei pentru Egalitate de Gen
(Centrul Parteneriat pentru Egalitate, Asociatia PLURAL, Asociatia FRONT, Asociatia
SEXUL vs, BARZA, Societatea de Analize Feministe AnA, Asociatia pentru Libertate si
Egalitate de Gen), Asociatia Psihologilor din Romania aduce urmatoarele precizari:

In acord cu ghidurile internationale, Asociatia Psihologilor din Romania intelege
educatia sexuald ca fiind un proces de predare si invdtare incremental, bazat pe dovezi
stiintifice, adaptat la varsta si la nivelul de dezvoltare cognitiva si afectiva a copiilor. Acest tip
de educatie are la baza respectarea drepturilor fundamentale ale omului, intrucat promoveaza
accesul copiilor si adolescentilor la informatii relevante legate de sanatate, siguranta, protectie

si nediscriminare.

Educatia sexuala adreseaza nu doar sexualitatea, ci si:
— Dezvoltarea corpului uman;
— Caracteristicile bio-psiho-sociale ale pubertatii;
— Relatiile sandtoase si comunicarea eficienta;
— Valori si drepturi umane;
— Consimtdmant si siguranta;
— Imaginea corporala;

— Non-discriminare si respectul pentru diversitate.

In baza cercetirilor empirice publicate in jurnalele stiintifice de specialitate, analizate
inclusiv in ghidurile internationale de referinta, concluziondm ca educatia sexuala in scoli:
— nu creste activitatea sexuald si nici comportamentele sexuale riscante, ba
chiar contribuie la améanarea inceperii vietii sexuale si la responsabilizare;
— nu creste rata de infectare cu boli cu transmitere sexuald;

— reduce frecventa sarcinilor nedorite;
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creste frecventa utilizarii mijloacelor contraceptive (e.g., prezervative);
dezvolta cunostintele copiilor, adolescentilor si tinerilor despre sexualitate,
relatii, emotii si sanatate;

este mai eficienta decat programele care promoveaza abstinenta;

n timp, poate reduce rata violentei de gen si contribuie la reducerea ratei

de abuz sexual.

De asemenea, ca urmare a expunerii in spatiul public a unor afirmatii eronate, lipsite de

fundamente stiintifice, care pot conduce la confuzie si la intelegerea gresitd a unor concepte

importante, Asociatia Psihologilor din Romania doreste sa aduca urmatoarele clarificari:

1)

2)

Consensul stiintific international, reflectat atat prin manualele de diagnoza,
cat si prin pozitiile asociatiilor internationale de psihologie, este ca atractia
sexuala fatd de persoane de acelasi sex nu reprezintd o boala sau o tulburare
mintald. O tulburare mintald, prin definitie (conform DSM-5 si ICD-11),
consta intr-o serie de modificari care produc in sine suferinta ori afectarea
functionadrii n viata de zi cu zi (calitatea vietii, relatiile sociale si/sau
performanta academica ori la locul de muncd), ceea ce nu se intdmpla in
cazul persoanelor atrase de acelasi sex, decat in masura in care sunt hartuite,

umilite, sau discriminate.

Comportamentele de auto-stimulare (masturbarea) sunt obisnuite si apar
natural in dezvoltarea copilului, inca de la varste timpurii, din etapa de
explorare. In sine, acestea nu sunt periculoase si nu conduc la dezvoltarea
unor tulburdri pe termen lung. Dimpotriva, se pare ca pedepsirea acestor
comportamente, injosirea/umilirea copilului si rusinea asociata cu pedeapsa
pot conduce, mai degraba, la probleme in dezvoltarea acestuia. Este
recomandatad o atitudine deschisd, normalizatoare din partea parintelui,
completatd de instructiuni comportamentale cu privire la momentele si
situatiile in care aceste comportamente sunt adecvate (de ex., nu Intr-un

cadru social).
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Desi subiectele din sfera intimitatii pot fi inconfortabile sau controversate, ele sunt
importante si speram cd aceste precizari vor constitui un reper pentru a distinge intre
argumentele rezonabile si cele nefondate pe aceasta tema de interes public. Faptele (i.e.,

dovezile stiintifice) nu sunt nici ideologice, nici politice.

Literatura de specialitate evidentiaza o serie de beneficii importante ca urmare a
implementarii programelor de educatie sexuald in scoli. Astfel, accesul copiilor la informatii
relevante privind sexualitatea umana, adaptate pentru specificul varstei, promoveaza pe termen
scurt, mediu si lung sdnatatea fizica si mentala a copiilor si a adolescentilor. Educatia sexuala
in scoli constituie un factor de protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala, a sarcinilor

nedorite, precum si impotriva formelor de abuz sexual si a violentei bazate pe gen.
Ii incurajam pe psihologi, profesori, guvernanti, parlamentari si alti decidenti sd urmeze
recomandarile ghidurilor internationale de bune practici in materie de educatie sexuald, fiind

congtienti de concluziile derivate din cercetarea stiintifica, expuse mai sus.

[Adoptat de Consiliul APR pe data de 31 iulie 2021]
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