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COMUNICAT
Pozitia APR in legatura cu dezbaterea publica privind agresivitatea in scoala

In ultimele zile, s-a discutat amplu in spatiul public despre cazul de la Colegiul National
,lon Creanga” al profesoarei ranite de un elev. In mod previzibil, cazul a starnit emotii
proportionale cu gravitatea stirii, uimire si indignare. Asociatia Psihologilor din Roménia condamna
fara echivoc astfel de conduite agresive; suntem convinsi ca legea 1si va spune cuvantul, asa cum
este normal sd se intample.

Au fost 1nsa vehiculate si propuneri de masuri care, in baza cercetarilor din literatura de
specialitate, au fost demonstrate ca fiind ineficiente si pe care le consideram mai degraba un reflex
autoritarian, centrat pe pedepse aspre si ,,toleranta zero”, precum excluderea si scolile de corectie
(masuri despre care stim ca sunt ineficiente si cd pot avea efecte ddunatoare, precum, paradoxal,
cresterea comportamentelor agresive, marginalizarea si afectarea sandtatii mintale). Consensul
stiintific actual recomanda, dimpotriva, centrarea pe prevenirea si gestionarea eficientd a
agresivitdtii in mediul scolar.

In acord cu studiile empirice si ghidurile de bune practici emise de institutii profesionale de
referintd la nivel international, precum Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) si Asociatia
Psihologilor Americani (APA), mentionam urmatoarele masuri bazate pe dovezi stiintifice pentru a
facilita un mediu sigur, respectand demnitatea umani si dreptul la educatie al fiecaruia. Incurajam
decidentii sa promoveze aceste masuri prin proiecte de lege, gandind politici publice cu sanse reale
de a functiona. Suntem convinsi cd problema aceasta poate fi rezolvata, dar ca nu va fi rezolvata
prin reflexe conservatoare si prin intoarcere in timp.

Raportul APA: https://www.apa.org/pubs/reports/zero-tolerance.pdf
Ghidul OMS: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/324930/9789241515542-enq.pdf
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Asociatia Psihologilor din Roménia
Bucuresti, Bd. Tuliu Maniu 1-3, sector 6, Corp A, et. 5, sala 507B

Cum se abordeaza problema
violentei in scoli in mod stiintific,
conform Organizatiei Mondiale a

Sanatatii?

Spatii de implementare

ACTIUNI DE BAZA (LA

ACTIUNI EXTINSE (LA NIVELUL
NIVELUL SCOLII)

JUDETULUVLA NIVEL NATIONAL)

SECTIUNEA = v Creati 0 echipa de coordonare la

Faceti din prevenirea

v 2 ca

P n.lvelul scolii pentru a aborda violentei o parte esentiald
1 V' — violenta. ) ) muncii de zi cu zi in scoli

o — v" Consolidati cunostintele si si lucrati pentru

abilitatile echipei coordonatoare.
Dezvoltati o politica scolara care
condamna violenta si care este
aplicata in mod echitabil pentru
toata lumea.

construirea unei culturi
scolare care nu tolereaza
violenta.

Notiuni de baza: v
Dezvoltati leadership,
politici scolare si

metode de v Elaborati un plan de actiune.
coordonare

v Utilizati datele din sondajele v" Includeti intrebari care
SECTIUNEA existente (sau daca nu exista, masoara violenta in

creati-le) pentru a creste
intelegerea despre unde, cand,
cum si de catre cine sunt realizate
acte de violenta

sondajele scolare existente si
un Sistem Educational
Informational de Management
(SEIM).

>l

Colectati date
despre violenta si

v Stabiliti un sistem de evidenta v

pentru incidentele violente si
raspunsurile scolii la acestea.

Efectuati sondaje pentru a
evalua amploarea, violenta,
unde si cand au loc aceste

monitorizati v

= R R Asigurati-va ca datele sunt
schimbarile in timp

pastrate confidential in cadrul
scolii.

acte, caracteristicile celor
implicati si perceptile despre
violenta.

v Testati strategiile de prevenire a v
violentei bazate pe dovezi la scara
mica, de ex. intr-o clasa. Strategiile
care s-au dovedit a fi eficiente includ:

Dezvoltati abilitatile de viata ale

copiilor

Invatati elevii comportamente sigure si

modalitati prin care se pot proteja de

abuz

o Provocati si transformati normele

sociale, culturale si de gen care
justifica violenta si promovati relatii
egale

o Abordati factorii de risc pentru

violenta (alcool, droguri, rezultate scolare
scazute)

Daca evaluarea constata ca
strategiile testate de prevenire
a violentei au fost eficiente in
reducerea violentei, luati
masuri pentru extinderea
acesteia:

Extindeti strategiile eficiente la
alte clase/clase din scoala

v Impértasiti modelul dvs. cu alte
scoli

Prezentati-va modelul si
propuneti cu Ministerul
Educatiei integrarea acestuia
ca parte a curriculumului

SECTIUNEA

3 =

Preveniti violenta
prin activitati bazate
pe curriculum
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Pregatiti profesorii in disciplina v

A : Integrati instruirea cu
pozitiva si managementul clasei.

privire la disciplina

<

SECTIUNEA ﬁ \

Creati mecanisme de sprijin
reciproc pentru profesori.

pozitiva, managementul
clasei si stereotipurile

v" Consolidati suportului : ;
Lucrati cu profesorii manageriatl| perstou profesori. :::;ﬁ;g;tm:g.ade e
despre valori si v Abordati si transformati credintele profesorilor.
convingeri si instruiti-i sociale, culturale nocive si
in disciplina pozitiva si stereotipurilor de gen ale
managementul clasei profesorilor
v

Pregatiti profesorii si personalul scolii
pentru a recunoaste violenta

Consolidati metodele de
raportare sigure si

v Pregatiti profesorii in gestionarea adaptate coniilor
SECTIUNEA i 3 e O T
. ::::r?r::;;ﬁ?;::g o B LaY Dezvoltati si consolidati
v Tratati imediat incidentele violente, adecvat metode de
folosind metodele invatate de profesori tr.lmltere. pentru VIctlm_ele
[} v Training, de exemplu disciplina pozitiva si violentei care au nevoie

de sprijin suplimentar.
Monitorizati eficacitatea
metodelor de raportare si

managementul salii de clasa
v Daca mecanismele de trimitere nu exista v’
la nivel de scoald, asigurati-va ca sunteti

Raspundeti la
violenta atunci cand

aceasta se intampla

informat despre furnizorii de servicii
disponibili

trimitere.

v"  Instruiti parintii sa recunoasca si sa
intrebe in mod corespunzator despre
violenta copiii expusi violentei
SECTIUNEA v Implicati elevii si personalul in Asigurati-va ca bugetul
identificarea zonelor predispuse anual include o linie
6 @ la violenta (inclusiv drumul spre si bugetara pentru
de la scoala) si gasiti solutii imbunétatirea
practice in aceste domenii. infrastructurii fizice a
Revizuiti si adaptati v Revizuiti aspectul si scolilor cu scopul de a
cladirile si caracteristicile cladirilor i spori siguranta copiilor.
terenurile scolare terenurilor scolare si identificati
zonele care ar putea fi
imbunatatite.
v Asigurati-va ca scolile au toalete

curate, separate pentru baieti si
fete.
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Mentineti parintii implicati si informati cu /
privire la activitatile de prevenire a
violentei si politicile scolare privind
comportamentul violent.

SECTIUNEA v

7 iy

Extindeti programele
parentale si colaborati cu
parintii pentru a imbunatati
abilitatile-cheie de parenting

v Distribuiti mesaje despre cum pot parintii : tiad .
Implicati parintii sprijini invatarea pentru copilul lor. zltr‘;?n iilear:cr:r?\:ieglae -
ina ctivit Ati de ¥ Invitati parintii sa participle la coordonarea €g
S, comitetelor de prevenire pentru a face fata
prevenire a v Creati constientizare pentru parinti cu comportamentelor
violentei privire la cum sé recunoasca violenta si provocatoare.
cum sa intrebe in mod corespunzator
despre violenta.
7 " .
SECTIUNEA O O O Y Participati la organismele de 2:;:,:::2&:::::;:: cu
( T T ‘1 coordc_:nare multiset_:toriale, cum ar agentii sau servicii pres
8 fi coml_tetele. comupltare de sprijina activitatile de
prevenire a violentei. s prevenire a violentei, inclusiv
Implicati v Implicati membrii comunitatii in cluburi after-school.

comitetele de coordonare ale v
scolilor si elaborarea politicilor si
codurilor scolare de conduita

Deschideti scoala ca un loc
unde se pot desfagura
activitati comune ale

comunitatea in
activitati de
prevenire a violentei

comunitatii.
SECTIUNEA v' Decideti asupra unui set de v Colaborati cu institutii
g indicatori de rezultat, folosind academice sau alti parteneri
—/ cadrele de indicatori existente pentru a stabili daca
9 - acolo unde este posibil, care va activitatile de prevenire a
pot ajuta sa intelegeti daca violentei functioneaza.
Evaluati activitatile de  acfiunile dumneavoastra de v Includeti indicatori de rezultat

prevenire a violentei
si utilizati dovezile
pentru a va consolida
abordarile

prevenire a violentei au avut
succes si includeti aceste
masuri in activitatile de
evaluare.

privind eficacitatea masurilor
de prevenire a violentei in
sistemele mai ample de
monitorizare i evaluare care
colecteaza date despre
violenta si raspunsul |a violenta
in scoli, de exemplu prin
sondaje care sunt efectuate in
mod regulat.
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