Asociatia Psihologilor din Romania

y

Concluzii ale Rezolutiei celei de-a XV-a conferinte nationale
a Asociatiei Psihologilor din Roménia

Asociatia Psihologilor din Romania (APR - https://apsi.ro/) a avut cea de-a XV-a conferinta
nationald organizatd la Constanta (cu sprijinul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta), intre
2-4 iunie 2023, avand ca tema ,,Psihologia in era digitalizarii” (https://conferinta.apsi.ro/).
Prima conferintd nationala a APR a fost organizata in 1966, adicd acum 57 de ani, putine
organizatii profesionale avand asadar o asemenea traditie stiintifica.

La conferintd au participat aproximativ 700 de persoane (specialisti psihologi, studenti si
specialisti din domenii conexe), acoperind toate domeniile importante ale psihologiei.
Invitatii speciali din straindtate au fost personalitati de referinta ale psihologiei mondiale, iar
psihologii romani, consacrati sau la inceput de carierd, care au avut lucruri importante de
comunicat, Tn urma selectiei riguroase a comitetului stiintific, s-au exprimat in prezentari,
simpozioane si workshop-uri.

Membrii conducerii APR, alaturi de participantii la conferintd, au formulat o Rezolutie, din
care punctam cateva informatii i concluzii de interes mai larg pentru societate:
1. Psihologia este stiinta care se ocupd prin cercetare riguroasa de mintea si raspunsurile
psihologice  (subiectiv-emotionale/cognitive/comportamentale/psihobiologice) ale
oamenilor, generand in aceste proces cunostinte (competente).
2. Cunostintele (competentele) generate de stiinta psihologicd se disemineaza apoi prin
educatie/formare (traditionala si non-traditionald) si se utilizeaza apoi eficient si n
sigurantda in practica psihologicd diversa (de exemplu clinic-sdnatate;
organizational-industrial; educational etc.).
3. Suntem extrem de ingrijorati cad autoritati neinformate expun oamenii la riscuri majore
(amplificand obscurantismul si tensiunile sociale) prin:
3.1.Crearea unor ocupatii care isi asumd competente psihologice — angajand apoi
educatie specifica si servicii cdtre oameni — care nu sunt ancorate in stiinta
psihologica si/sau care se dobdndesc prin demersuri Indoielnice din punct de
vedere academic-profesional, inclusiv care se bazeazd pe fragmente de
competente coerente, dar insuficiente unor servicii de calitate (de exemplu,
consilier de cuplu, de dezvoltare personala etc.).

3.2.Crearea unor ocupatii bazate pe pseudostiintd (de exemplu, astrologie,
numerologie), care apoi sunt angajate In diverse domenii ca alternative la
psihologie sau medicina (sau la alte stiinte).
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4. Pentru a elimina aceste riscuri, APR este dispusa sa-si asume discutii responsabile cu
autoritatile implicate, pentru corectarea situatiilor prezente si prevenirea unora
viitoare, tinta fiind protejarea oamenilor.
5. De asemenea, APR intelege temele majore ale societdtii de astazi si va incuraja major:
5.1.Intarirea profilului stiintific al profesiei de psiholog (educatiei/formarii si
interventiilor psihologice), pentru a proteja oamenii si societatea in fata
activismului pseudostiintei si obscurantismului.

5.2.Integrarea dintre psihologie si tehnologie.

5.3.Medierea relatiei dintre tehnologie si societate, prin definirea contextului etic si de
acceptabilitate psihosociala a acesteia.

5.4.Accentuarea elementelor de preventie si de bunastare/dezvoltare-optimizare,
alaturi de elementele clasice de psihodiagnostic si de interventie/tratament.

5.5.Tratarea sdnatatii mintale, in general si 1In contexte specifice (de exemplu,
organizatii, educatie etc.), ca prioritate a lumii actuale.

5.6.Abordarea unor probleme globale (de exemplu, pandemii, razboi, schimbare
climatica, fakenews etc.), care implica major psihologia (comportamentul/decizia)
oamenilor.

5.7.Abordarea fenomenelor psihologice intr-o paradigmad a complexitatii, angajand
abordari multi-/inter-/trans-disciplinare, cu scopul unor progrese potential mai
rapide.

6. Premiul de referintd al APR — ,,Premiul Nicolae Margineanu” — a fost conferit
profesoarei UBB Aurora Szentagotai, pentru realizari deosebite in domeniul
psihologiei pozitive
(https://news.ubbcluj.ro/premiul-nicolae-margineanu-al-asociatiei-psihologilor-din-ro
mania-a-fost-conferit-profesorului-ubb-aurora-szentagotai/).

7. Urmatoarea conferintd nationald este planificatd in 2025 la Chisindu — ca mesaj de
colaborare si de suport pentru comunitatea psihologilor si de sustinere pentru drumul
european al Moldovei — in colaborare cu Universitatea de Stat din Moldova.

Asociatia Psihologilor din Romania (APR — http://www.apsi.ro) este cea mai veche si cea mai
complexd organizatie profesionald a psihologilor din Romania, avand rolul de a stimula
psihologia ca stiinta si de a asigura legétura bidirectionald cu practica psihologica, in scopul
evolutiei stiintei psihologice si profesiei de psiholog (cu toate specializarile sale).
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